
当センターでは2022年10月より、

耳鼻咽喉科 を新規開設・診療を開始いたました。

豊田地域医療センター

当センターの耳鼻咽喉科診療のご紹介

当センターでは、豊田市・みよし市住民の皆さまへアレルギーをはじめとする耳鼻咽喉系疾

患の治療を提供・健康増進に寄与すべく、2022年10月より耳鼻咽喉科を新設いたしました。

当診療科の開設にあたり、藤田医科大学ばんたね病院の中田誠一（なかたせいいち）教授、

木村文美（きむらあやみ）助教の外来診療枠を設けています。

耳鼻咽喉科

季節性アレルギー性鼻炎(花粉症)の治療について

花粉症をはじめとするアレルギーでは、本来は健康上害のない物質（アレルゲン）に対し、

身体が過剰に防御反応を示すことで、各症状が現れます。

耳鼻咽喉科担当医のご紹介

専攻専門分野
• 睡眠時無呼吸の研究・治療
• 耳・鼻・咽喉・喉頭の手術
• 耳下腺、顎下腺、甲状腺疾患の治療・手術
• 耳鼻咽喉科領域疾患全般の診断・治療

資格
• 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会専門医
• 日本耳鼻咽喉科学会補聴器相談医
• 日本東洋医学会専門医
• 日本睡眠学会睡眠医療認定医

資格
• 日本耳鼻咽喉科
頭頚部外科学会
専門医

専攻専門分野
• 耳鼻咽喉科一般

中田誠一教授 木村文美助教

①鼻や眼からアレルゲン
（花粉）が体内に入る

花粉

②異物を認識し、IgE抗体を生成

IgE抗体

③抗体の作用で防御物質
（ヒスタミン）を分泌

花粉を体外排出すべく
くしゃみ・鼻水等の症状

花粉症の治療においては、②の抗体生成反応を起きにくくする「免疫療法」や、③のヒスタミ
ンの作用を抑える「薬物療法」をはじめとする対症療法が取られます。
（以下例）当院では、現在スギ花粉の治療に有効な、舌下免疫療法（SLIT）を実施しています。



当診療科の対象となる疾患・症状について

対象疾患
こんな症状でお悩みでは

ありませんか？

診療日について

今年も花粉が飛散する季節が近づいてまいりました。

鼻水や鼻づまりをはじめ、耳鼻咽喉トラブルでお悩みの方は、お気軽にご受診ください。

毎週月曜日・木曜日の午後（14：00～17：00）に診療を行っております。

月曜日担当医：中田 誠一 先生／木曜日担当医：木村 文美 先生

外来、予約についてわからないことがあれば、医事課までご連絡ください。

当センターのアレルギー診療体制について

今回ご紹介の耳鼻咽喉科をはじめ、当院では呼吸器内科及び皮膚科でもアレルギー診療

をご提供しています。これまで症状に悩まされながらも何のアレルギーか分からないまま

だった方、また、呼吸器・皮膚・鼻など同時に複数箇所のアレルギー症状が見られる方に

おいても、アレルゲンの特定・適切な治療に努めてまいります。

地域の先生方からのご紹介もお受けしております。まずはお気軽にご受診ください。

呼吸器内科 皮膚科
 診療日

 対象疾患

喘息（気管支、重症、難治性）、肺炎、

慢性咳嗽、COPD、ペットアレルギー、

気胸、睡眠時無呼吸症候群、肺がん等

 診療日

 対象疾患

アトピー性皮膚炎、じんましん、

接触性皮膚炎、ラテックスアレルギー、

職業性皮膚疾患、金属アレルギー等

豊田地域医療センター 〒471-0062 愛知県豊田市西山町３丁目３０番地１

医事課：（TEL）直通 0565-34-3006 （FAX）0565-34-3076

 通年性アレルギー性鼻炎

（ダニ・動物の毛・埃等）

 季節性アレルギー性鼻炎

（花粉症）

 副鼻腔炎（蓄膿症）

 睡眠時無呼吸症候群

 中耳炎 など

◼ くしゃみ・咳・呼吸苦

◼ 鼻水・鼻づまり・後鼻漏※

※鼻水がのどに落ちる症状

◼ 嗅覚障害

◼ 目のかゆみ

◼ 喉のイガイガ感

◼ 頭痛・顔面痛・発熱

医事課：（直通）０５６５ー３４ー３００６

月 火 水 木 金 土

午前 ● ●

午後 ● ● ● ● ● 第２・第４金曜日（9：30～12：30）
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